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平成 30年 7月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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7月のお風呂 7月のアロマミスト

編集後記

御陵前スタッフの日記より スタッフが日々の業務で心がけていること

※第 2、4週は季節のお風呂「薔薇の湯」。第 1、3、5週はアロマミスト「ジュニパー」をお楽しみください。　★理容師来所の理容・美容の日

昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。
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黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座

夏の音楽鑑賞会

佐川介護士の教養講座

思い出の夏の曲特集

漢 字 講 座

佐川介護士の教養講座
漢 字 講 座

ご利用者様の送迎で大切なことは、当然です
が安全運転。そのためには運転マナーを守り、
自身の健康管理をしっかりし、笑顔で挨拶す
ることと、清潔感のある身だしなみで業務す
ることを心がけています。それに毎日の車両
の点検と清掃は欠かせませんね。そして道を
覚えることも重要です。新しいご利用者様が
決まったら、ご自宅までのご送迎ルートを下
見して一番快適な道を決定しています。送迎
車は単なる移動だけの手段ではなく、そこはゆったりくつろげる
動く応接間であると考え、BGM や車内温度もドライバーそれぞれ
が工夫していますよ。これから夏本番の暑い季節です。清涼感の
あるアロマミストで車内を爽やかにしてお迎えします。

ドライバー　金子 陽一

「快適な車内空間を作るのもプロドライバーの仕事です」

大人の写字講座
金川介護士の教養講座

大人の写字講座
金川介護士の教養講座

絵 手 紙 講 座
親しい人に送ろう佐川介護士の教養講座

脳 ト レ

野村看護師の教養講座
脳 ト レセルフマッサージ

アロマセラピスト村上の

セルフマッサージ
アロマセラピスト村上の野村看護師の知って得する

健 康 講 座

野村看護師の知って得する
健 康 講 座

筋肉トレーニング
セラバンドエクササイズ 佐川介護士の趣味講座

とうもろこし茶

佐川介護士の趣味講座
とうもろこし茶

佐川介護士の季節講座
夏 祭 り 特 集

佐川介護士の季節講座
夏 祭 り 特 集

佐川介護士の娯楽講座
手のひら予報
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アクティビティ紹介・ご利用者様インタビュー
御陵前写真アルバム
誕生日のご利用者様ご紹介

行事予定、昼食メニュー紹介
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昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。
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豚肉の生姜焼き、茄子の煮
浸し、小松菜のお浸し
※458Kcal

カレイのねぎ味噌焼き、や
わらかたこ焼き、マスター
ド和え　※256Kcal

チキン南蛮、うの花煮、
キャベツの胡麻和え
※436Kcal

ピーマンの肉詰め、がんも
煮付け、キャベツのゆかり
和え　※292Kcal

魚の梅味噌焼き、豚じゃが、
小松菜のお浸し
※316Kcal

焼鳥風、きんぴらごぼう、
オクラの胡麻和え
※360Kcal

サーモンフライ、やわらか
ロールキャベツ、マカロニ
サラダ　※408Kcal

冷やし中華麺、豚肉とごぼ
うのうま煮、杏仁フルーツ
※391Kcal

ミートボールのトマト煮、
ジャガ芋の洋風煮、白菜サ
ラダ　※306Kcal

旨塩麻婆豆腐、肉しゅうま
い、中華風お浸し
※241Kcal

豚肉のスタミナ焼き、野菜
大豆煮、オクラの和え物
※317Kcal

魚のおろしがけ、じゃが芋
の鶏そぼろ煮、ほうれん草
のナムル　※211Kcal

鶏肉の生姜焼き、高野豆腐
の五目野菜卵とじ、菜の花
のからし和え　※348Kcal

かに玉、キャベツと豚肉の
ソテー、胡瓜ともずくの酢
の物　※280Kcal

ちらし寿司、信田巻き、
オクラのおかか和え
※227Kcal

鰆の西京焼き、ササミと
ブロッコリーの炒め物、
玉子サラダ　※411Kcal

すき焼き、れんこん饅頭、
ブロッコリーの明太和え
※292Kcal

焼肉風、カニ棒卵焼き、
ポテトサラダ
※258Kcal

魚の山椒焼き、長芋の煮物、
菜の花の柚子和え
234Kcal

千草焼き、炒り豆腐、
ほうれん草のわさび和え
235Kcal

タンドリーチキン、ひじき
煮、インゲンの胡麻和え
300Kcal

白身魚の南蛮漬け、冷奴、
インゲンのからし和え
※202Kcal

そぼろ丼、海老しゅうまい、
フルーツ缶
※285Kcal

トンカツ、大根の煮物、
菜の花の胡麻和え
※279Kcal

赤魚の煮付、里芋鶏そぼろ
煮、胡瓜の酢の物
※287Kcal

七夕そうめん、ロール玉子
焼き、ほうれん草の生姜醤
油和え　※320Kcal

7月の行事ピックアップ！
★22日（日）は恒例の夏祭り！縁日遊びに
　縁日グルメをお楽しみ頂き、後半は
　「第五連」様をお迎えしての盆踊り大会。
★23 日（月）は夏の音楽鑑賞会。懐かしい
　夏の曲を思い切りお楽しみください。

バラにはお肌の収
れん効果がありま
す。バラのお風呂
で贅沢なリラック
スタイムをお楽し
みください。

冷えと湿気を取
り除き、冷えで
悪化する腰痛や
関節炎、膀胱炎、
リウマチ痛など
に効果的です。

薔薇の湯薔薇の湯 ジュニパージュニパー

7 月です。早いもので一年も半分が過ぎました。ところで平成もあと
一年足らずで終わります。役所の表記も西暦で統一するようですよ。
合理的ですが、大正ロマンだとか昭和レトロという
文化の括りが無くなり、なんか寂しい気がしますね。
しかし自分の生きている時代は元号を覚えていても、
関ヶ原の戦いの 1600 年が慶長 5 年だと知る人は歴
史マニアしかいない気がします。次の元号を予想し
ながら、平成最後の一年を元気にお過ごしください。

季 節 の ク ラ フ ト 講 座

季 節のハーブティ講座

カ ラ ー サ ン ド ア ー ト

ロ ー ズ ヒ ッ プ  

季 節 の ク ッ キ ン グ 講 座
パ イ ナ ッ プ ル フ レ ト ー 焼

★理容・美容
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父の日記念公演「情熱のフラメンコ」

父の日音楽鑑賞会
Activity  

Event

御陵前のアクティビティ紹介

御陵前のイベント紹介

絵手紙講座 季節のクラフト講座

Happy Birthday 初夏の日帰り旅行「紀州加太」で新鮮な魚料理を堪能

ご利用者様インタビューInterview Topics  
いつもオシャレで穏やかな笑顔の I
様にお話を伺いました。「オーク倶
楽部に来ると、いろいろな方とお話
ができ気持ちが晴れます」と嬉しそ
うにお答えになる I 様。いつも同じ
テーブルの方とお話が尽きないよう
ですね。絵手紙やクラフト講座、カ
ラオケなど趣味を広げるアクティビ

ティや、皆さんと一緒に行う体操には欠かさず参加され、
健康寿命を延ばす努力をされています。これからもご自分
のペースで、楽しく健康でお過ごしください。

U.S　様 K.S　様 K.M　様

水彩色鉛筆を使った絵手
紙。色鉛筆の濃淡でぼかし
方も異なります。パステル
画風に、または、水彩画風
にと、それぞれの個性や想
いが表れていました。

セラバンドエキササイズ

今回のポイントは反動をつけ
ず、ゆっくりトレーニングを
行うことです。真横に引っ
張っぱる動きは、広背筋や三
角筋を鍛えて、姿勢改善、肩
こり予防につながりますよ。

今回はお父さんの好きな曲を
選びました。音楽鑑賞会のシ
リーズ企画「なりきりで1曲」
では、ザ・ピーナツのふりむ
かないでを披露！ツイストが
可愛かったと評判でした。

オーク倶楽部恒例の初夏の日帰り旅行は、和歌山の加太で新
鮮な魚料理を頂いてきました。紀淡海峡に浮かぶ島々を一望
する絶景のロケーション！名物の鯛やマグロのお刺身や炊き
たての鯛めし！これにはご利用者様も満足されたご様子で
した。帰りに雛流し神事で有名な淡嶋神社へ参拝。境内に
所狭しと並べられた人形に歓声が上がっていましたよ。

オーク倶楽部の父の日は、フラメンコダンサーの日吉ひろこ
様をお招きしての「情熱のフラメンコ公演」をお楽しみいた
だきました。この日ばかりはスタッフも華麗なフラメンコの
衣装に着替えてダンスの応援をしましたよ。孫にも衣装と
はこのことでしょうか、普段とは違うスタッフの出で立ち
に、男性のご利用者様も終始にこやかでしたね。

6月は5名のご利用者様のバースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた日々でありますように。

S.Y　様 W.H　様

オーク倶楽部 御陵前写真アルバム オーク倶楽部 御陵前写真アルバム （2018年 6月の記録）

水彩画の上に、ビーズやスパ
ンコールを貼るビーズクラフ
トに挑戦。優しい水彩画とキ
ラキラ輝くビーズの組み合わ
せは絶品ですね。完成作品に
ご満足頂けたご様子ですね。

恒例の夏祭りを 7月 22 日に開催します。縁日グルメに河内
音頭の「第五連」様をお招きしての盆踊り大会！スタッフ
の浴衣姿も見ものですよ。詳しくはポスターで告知します。

オーク倶楽部恒例の夏祭りを22日（日）に開催！
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