
3月のお風呂 3月のアロマミスト 編集部コラム

※予定は変更になる場合がございます平成 31年 3月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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※第 2、4週は季節のお風呂「桃の湯」。第 1、3、5週はアロマミスト「ローズマリー」をお楽しみください。　理美容は理容師来所の日

https://www.oak-club.jp/ https://ameblo.jp/oak-club
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今月の内容

Oak Club Report
ご利用者様とオーク倶楽部を結ぶ情報誌「オーク倶楽部 岸里レポート」　　

漢字クイズ

介護士の
脳トレ講座

ローズマリー

ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー

ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー ローズマリー

ローズマリー

トンカツ、筑前煮、
ブロッコリーの胡麻和え
317Kcal

豚肉の生姜焼き、うの花
煮、小松菜のおひたし
338Kcal

白身魚フライ、信田巻き、
さっぱりなます
308Kcal

鶏のさっぱり塩焼き、が
んもの煮物、柚子なます
378Kcal

魚のマヨネーズ焼き、大
根の洋風煮、小松菜のお
ひたし　267Kcal

やわらか豆腐ハンバーグ、サ
サミとブロッコリーの炒め物、
白菜の和風サラダ  228Kcal

豚肉の旨塩炒め、焼きナ
ス、スパゲティサラダ
364Kcal

鰆の西京焼き、白菜と厚
揚げの煮物、とろろ
243Kcal

オムレツ、ほうれん草ハム
ソテー、さつま芋サラダ
393Kcal

かき揚げ丼、里芋鶏そぼ
ろ煮、デザート
279Kcal

カレーライス、温野菜の
サラダ、フルーツ缶
325Kcal

八宝菜、なめらか大学芋、
胡瓜のナムル
217Kcal

味噌ラーメン、菜の花の
胡麻和え、杏仁フルーツ
377Kcal

カレイの山椒焼き、煮物、
ほうれん草のお浸し
178Kcal

魚のタルタルソース、じゃ
が芋の鶏そぼろ煮、イン
ゲンのお浸し　259Kcal

豚肉のうま煮、南瓜の煮
付、スパゲティサラダ
410Kcal

千草焼き、じゃが芋の洋
風煮、菜の花としめじの
おひたし　226Kcal

魚の野菜あんかけ、長芋
の煮物、胡瓜の酢の物
254Kcal

しらすと鮭の彩り丼、豚
じゃが、フルーツ缶
233Kcal

和風きのこハンバーグ、
たけのこのおかか煮、オ
クラの胡麻和え  337Kcal

オムレツ、大根と油揚げ
の煮物、菜の花のからし
和え　250Kcal

魚のもろ味噌焼き、豚肉
と厚揚げの煮物、インゲ
ンの和え物　273Kcal

きつねうどん、オクラの
おかか和え、フルーツ缶
339Kcal

鶏のからあげ、ひじき煮、
マカロニサラダ
416Kcal

鰆の照り焼き、じゃがい
ものきんぴら、ほうれん
草の白和え　338Kcal

鮭の塩焼き、鶏ごぼう、
ポテトサラダ
343Kcal
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昼食メニューの見方
昼食メニューはメイ
ン料理、小鉢 2 品を
紹介しています。そ
の他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。※カ
ロリー表示にご飯は
含まれていません。

桃の湯桃の湯

春を告げる桃の
香りの入浴剤。
桃に含まれてい
る保湿成分で、
肌がしっとりと潤

います。また、桃の葉には消炎・解
熱にも有効な成分も含まれています。

ローズマリーは
気分の落ち込み
を奮い立たせて
心を元気にする
といわれていま

す。集中力を高め、やる気や自信
を取り戻せるかもしれませんね。

ローズマリーローズマリー

3月の行事ピックアップ！3月の行事ピックアップ！
●6日（水）・9日（土）の思い出ノート講座は、　
　1950 年代～70 年代の映像をご　覧いただ
　きながらご自身の半生を振り返っていただき
　ます。
●20日（水）は、藤本流師範来所。日本の伝統芸
　術の三味線と民謡の講座が開催されます。
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ひな祭りの歴史、由来、京都＆地方
ひな祭りについて
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プロのダンサーが指導
社交ダンス
座ってできるダンス 祇園小唄など

民謡・三味線
藤本流師範来所

ローズマリー
季節の文香
アロマ嶋田の

菜の花・ひな祭り

絵の得意なスタッフの
絵手紙講座

菜の花・ひな祭り

絵の得意なスタッフの
絵手紙講座

季節のクッキング
料理好きスタッフによる

たこ焼き器で簡単キッシュ

工芸の得意なスタッフによる
季 節 の ク ラ フ ト
お 花 の コ ー ス タ ー

どこかで春が

3月は卒業シーズンですね。あちこちで卒業式の合唱が聞こえてきます。さて、皆様
は卒業ソングとして思い浮かぶ曲は何ですか？と聞くと、世代を問わず第1位は「仰
げば尊し」、次に「蛍の光」だそうです。面白いことに第 3位は世代で異なり、「贈る言
葉」と答えるのは 40代 50代の方、「旅立ちの日に」と答えた
方は20代30代だそうです。明治に発表された「仰げば尊し」
が今もなお人気なのは、曲を聞けばわかりそうな気がします
ね。きっと元号が代わっても歌い継がれるでしょう。



Activity  

Event

岸里のアクティビティ紹介

岸里のイベント紹介

ご利用者様インタビューInterview
Q. ご商売をされていたんですね？
A. 婦人服の小売りや寸法直しをしています。
　 今でも週に一回は店を開けます。
Q. 今の楽しみは何ですか？
A. 旅行へ行くのが楽しみです。娘や家族と
　 もよく行きますし、オーク倶楽部ツアー
    も楽しみにしています。
Q. オーク倶楽部はいかがですか？
A. 食事とお風呂が良いですね。いろんなイ
　  ベントや講座もあって満足しています。
M様ありがとうございました。

生 け 花 や フ ラ
ワーアレンジメ
ントが趣味の M
様。趣味という
よりプロの腕前
ですね

吉田 カメヨ 様

Topics

天橋立カニツアー

大人気の音楽講座、今回の課題曲は、千昌夫さんのヒット
曲「北国の春」を練習しました。昭和の息の長いヒット曲で、
千昌夫さんはこの歌で三年連続で紅白にも出ています。作
詞家は出身の信州の故郷を表現し、作曲家は新潟をイメー
ジしたそうです。ご利用者様もご自身の故郷を思い出しな
がら感情を込めて歌っておられました。

季節のクラフト講座季節のクッキング講座

黒川ボイストレーナーの音楽講座

今回から昔のニュース映像を
上映して思い出を辿る講座に
グレードアップしました。昭
和の街並みや三種の神器が映
ると「あれ持っていた」と、
歓声があがってましたよ。

今回はパワーストーンブレ
スレッドに挑戦。小さな穴
にゴムを通すのには集中力
が必要です。完成作品に皆
様も大満足！きっと運気も
上がりそうですね。

絵を描くのは感性を刺激し
て脳の活性化にも繋がりま
す。絵手紙として出す人を
イメージしながら、バラン
ス色合いなど細部まで気を
使い完成されました。

思い出ノート講座 絵手紙講座

Activity  岸里のアクティビティ紹介

今月の表紙
M.I 様

U.M 様 O.T 様 O.R 様 G.N 様

H.S 様 M.I 様

Y.A 様 Y.K 様

Y.T 様 Y.K 様

姉妹施設が林寺にできました

オーク倶楽部では「旬のものを現地で美味しく食べよう」
という企画を、年間を通して行なっています。2 月はもう
すっかり恒例の冬の味覚の王様、日本海の新鮮なズワイガ
ニを食べるツアーです。カニ刺に焼きガニ、最後は雑炊ま
であって大満足。やはり本場で食べるカニは格別なようで、
普段食の細いご利用者様も完食されていましたよ。

オーク倶楽部では、岸里、御
陵前につづき、3 番目の施設
が大阪市生野区の林寺にオー
プンしました。施設のコンセ
プトは同じ「大人の社交場」で、
たくさんの出会いと健康と笑
顔をお届けします。

オーク倶楽部 林寺がオープン !

大阪市生野区林寺 3丁目 15-24
TEL.06-6712-7555

Happy BirthdayHappy Birthday
2019年 2月は17名のご利用者様の
バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。
この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた日々で
ありますように。

2019年 2月は17名のご利用者様の
バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。
この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた日々で
ありますように。 I.F 様

N.S 様 N.H 様 T.T 様 N.Y 様

H.K 様 H.M 様

オーク倶楽部 岸里写真アルバム オーク倶楽部 岸里写真アルバム 
（2019年 2月の記録）

今回はバレンタインにちな
んだスイーツを作りまし
た。義理チョコをあげるの
もいいですが、今回は自分
へのプレゼント！とても美
味しいご褒美ですね。
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