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Happy Birthday
9月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

大阪北港マリーナ大阪北港マリーナ

「ヘミングウェイ」「ヘミングウェイ」にてにて

１０月の外出昼食会１０月の外出昼食会

開催日：１０月１８日（火）
岸里・御陵前・林寺　各１２名様

送迎の関係でご参加人数に限りがあり
ますのでお早めにお申込みください。

K i s h i n o s a t o

2022年  10月
令和4年10月１日（通巻122号） 

約�年半ぶりの開催となりました外出昼食会。住吉大社に隣接する吉祥殿にて、
�施設合同で開催しました。 
広い宴会場での豪華なお食事に、いつも以上に箸が進んでおられました。美味しかっ
た、楽しかったと、笑顔がたくさんみられました。次の外出昼食会が楽しみですね。

Event & Activity  岸里のイベントとアクティビティ紹介

■吉祥殿外出昼食会

■ 健康講座 ■ 雑学講座
チェアヨガでは、基本の呼吸を始め、體
をねじるポーズや、脇腹を伸ばすポーズ、
腕を鍛えるポーズなどを皆で行いました。
チェアヨガは、自律神経を整える効果、
體幹を鍛える効果がある為、リラックスし
ながらゆっくりと體操を楽しまれました。

今回の雑学講座では都道府県クイズを
行いました。栃木県についての問題に挑
戦され、栃木県の観光地や名物料理な
どについての説明を真剣に聞かれてい
ました。

■ 四季のお茶講座 ■ 敬老の日イベント
今月の四季のお茶講座は、今、飲むお酢
として大人気の「美酢（ミチョ）マスカッ
ト」をお酢の健康効果のお話の後召し上
がっていただきました。
冷たい水で割ったまろやかで飲みやすい
果実のお酢は「ツーンとした感じがなく
ておいしい！」と好評でした。夏のお疲れ
が出る時期に「果実の飲むお酢」ぴった
りですね！

�/��は敬老の日ということで敬老の日イ
ベントを行いました。 世界の敬老の日に
ついてご紹介したり、特別デザートとシャ
ンパングラスに注いだノンアルコールドリ
ンクで乾杯をいたしました。
皆様これからもお元気でいてくださいね！

T.I 様 Y.U 様

M.K 様 S.S 様

J.T 様 A.N 様

N.Y 様



スポーツ
の日

１０月３１日 ハロウィンイベント
 　

特別なおやつのハロウィンプチケーキ
でハロウィン気分を味わいましょう♪
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記号の見方

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

干支講座
酉年

大越看護師の
干支講座

酉年

大越看護師の

クラフト講座
フラワーアレンジメント

大越看護師の
クラフト講座

フラワーアレンジメント

大越看護師の
漢字講座

難読駅名

角田介護士の

漢字講座
難読駅名

角田介護士の

季節の文香講座
ラベンダー

アロマ嶋田の

季節の文香講座
ラベンダー

アロマ嶋田の

四季のお茶
ロイヤルミルクティー

アロマ嶋田の

四季のお茶
ロイヤルミルクティー

アロマ嶋田の

雑学講座
スポーツの日について

角田介護士の

体操講座
チェアヨガ

大越看護師の

体操講座
チェアヨガ

大越看護師の

ハロウィン
クイズ

野菜・果物講座
秋

アロマ嶋田の

野菜・果物講座
秋

アロマ嶋田の

季節のクッキング
大学芋

角田介護士の
季節のクッキング

大学芋

角田介護士の

雑学講座
�� 月の雑学クイズ

大越看護師の

雑学講座
�� 月の雑学クイズ

大越看護師の

紅葉の湯紅葉の湯
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赤飯、アカウオの西京焼き、
ふっくら高野の合せ煮、ブ
ロ ッ コ リ ー の お か か 和 え、
人参とわかめのごま酢和え、
すまし汁 ��� kcal

御 飯、ア ジ の 揚 げ 浸 し、茄
子 と 牛 ひ き 肉 の ト マ ト 煮、
チンゲン菜とカニカマの和
え 物、杏 仁 豆 腐、コ ン ソ メ
スープ ��� kcal

ハヤシライス、大根葉とジャ
コの炒り煮、カリフラワー
のマリネ
��� kcal

御 飯、サ バ の み り ん 漬 け、
さつま芋のバター風味炒め、
小松菜の土佐和え、大根さ
くら漬け、みそ汁
��� kcal

御 飯、鶏 の お ろ し 煮、マ カ
ロニトマトソテー、揚げ茄
子と人参の煮物、わかめと
しらすの酢の物、みそ汁
��� kcal

御飯、照焼豆腐ハンバーグ、
里芋の田舎煮、小松菜のお
かか和え、ツナマカロニサ
ラダ、コンソメスープ
��� kcal

御 飯、牛 肉 の 甘 酢 炒 め、南
瓜コロッケ、チンゲン菜の
中華煮、鶏肉のみぞれ和え、
みそ汁
���kcal

秋の彩り散らし寿司、白菜
とミンチの炒め物、いんげ
んの胡麻和え、豆乳デザー
ト
��� kcal

菜 飯、ブ リ の し ぐ れ 煮、筑
前 煮、春 菊 の お か か 和 え、
なめこおろし和え、すまし
汁
��� kcal

御飯、炭火鶏とじゃが芋の
ハニーマスタード焼き、五
目炒り玉子、白菜と竹輪の
和 え 物、菜 の 花 の 白 和 え、
みそ汁 ��� kcal

ポークカレー、オクラのお
かか和え、福神漬、黄桃缶
��� kcal

御 飯、ア ジ の 梅 煮、南 瓜 の
い と こ 煮、春 菊 の お 浸 し、
もずく酢、みそ汁
��� kcal

御 飯、肉 団 子 の ト マ ト 煮、
卯の花、茄子とオクラの辛
子 和 え、あ っ さ り 高 菜、コ
ンソメスープ
��� kcal

御飯、豚肉と舞茸の生姜炒
め 煮、ご ま 南 瓜 煮、チ ン ゲ
ン菜のしらす和え、みかん
缶、コンソメスープ
��� kcal

きつねうどん（関西風）、大
豆五目煮、さつま芋のきん
ぴら、柚子大根
��� kcal

鶏五目御飯、サーモンフラ
イ、蓮根と里芋のおかか煮、
ほ う れ ん 草 の わ さ び 和 え、
ア ロ エ フ ル ー ツ ミ ッ ク ス、
みそ汁 ��� kcal

さつま芋ご飯、鶏ハラミの
ポン酢煮、厚揚げと大根煮、
菜 の 花 と し め じ の 和 え 物、
キャベツのピリ辛漬け、す
まし汁 ��� kcal

御飯、ブリの照焼き、南瓜煮、
春菊の胡麻和え、彩りシー
ザー風サラダ、みそ汁
��� kcal

豚丼、いんげんと油揚げの
煮物、カリフラワーのマリ
ネ、コンソメスープ
��� kcal

御 飯、鶏 の さ っ ぱ り 煮、厚
焼き玉子、ひじきとれんこ
んの煮物、大根とハムの中
華ドレサラダ、すまし汁
��� kcal

御 飯、イ ワ シ 生 姜 煮、貝 と
根菜の五目煮、鶏と菜の花
の和え物、大根の柚香漬け、
みそ汁
��� kcal

肉そば、オクラの胡麻和え、
キャベツの甘酢和え
���kcal

昼食メニューの見方

昼食メニューはメイン
料 理、小 鉢�品を紹介
しています。その他、み
そ汁、すまし、スープの
いずれかと、ご飯が付
きます。
※カロリー表示にご飯
は含まれていません。

御飯、チキン南蛮タルタル
ソース、桜えびしんじょの
炊き合せ、小松菜とじゃこ
の和え物、胡瓜のピリ辛漬
け、みそ汁 ��� kcal

まぐろ山かけ丼、菜の花のく
るみ和え、金平ごぼう、アセ
ロラジュレ
��� kcal

栗 ご 飯、鶏 の 照 焼 き、里 芋
の田舎煮、いんげんのピー
ナッツ和え、コーンとツナ
のサラダ、みそ汁
��� kcal

か ぼ ち ゃ と ベ ー コ ン の カ
レー、プレーンオムレツ、三
色ピーマンとジャコの当座
煮、わ か め の 青 ド レ サ ラ ダ
��� kcal
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ことわざ講座
自然編

角田介護士の

ことわざ講座
自然編

角田介護士の

脳トレ講座
特産物

角田介護士の

脳トレ講座
特産物

角田介護士の

四季の花
秋に咲く花

角田介護士の

四季の花
秋に咲く花

角田介護士の

令和 � 年 �� 月の行事 & 昼食カレンダー

TEL.��-����-����デイサービス オーク倶楽部 岸里 〒���-���� 大阪市西成区千本北 �-��-�

【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

リンゴは１０月から美味しさも増してきます。
買う時は手に持ってサイズの割には重たく感
じるものが果汁を
たくさん含んでいま
す。健康にも良い
リンゴをたくさん食
べて毎日元気に過
ごしましょう。

編集部コラム

※メニューには全てスープがつきます。

紅葉の湯紅葉の湯

�� 月のお風呂 ��月のアロマミスト

ラベンダーラベンダー紅葉の香りが気
分を変えて、疲
労を回復させま
す。ゆったりし
た至福の時間
をお過ごしくだ
さい。

ラベンダーの丘
を連想させる心
地良い癒しを与
えてくれる香り
です。リラック
スタイムをお楽
しみください。

※第 �、�、� 週は季節のお風呂「紅葉の湯」。第 �、�、� 週はアロマミスト「ラベンダー」をお楽しみください。　

※予定は変更になる場合がございます


