
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  岸 里レポ ート」

Happy Birthday
11月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

Christmas Concert
～心のサプリメントをあなたに～

12 火12
出演者✦ 池田 弥生

13:30～
12:00～ 昼食会（洋風ランチ）

クリスマスコンサート

参加費：1,500円

K i s h i n o s a t o

2023年  12月
令和5年12月1日（通巻136号） 

※写真撮影の際はマスクを外しております。

■ 丸めて作る「もちころ おさつ」
さつま芋を使った「もちころ おさつ」作りに挑戦しました。さつま芋をしっかりと潰し、
皆様で食べやすい大きさ、そしてまん丸になるように丸めて揚げ焼きしました。ほんの
りと甘い「もちころ おさつ」が出来上がりました。旬のさつまいもは、腸を整えてくれ
る役割もあるので、ぜひご自宅でも作ってみて下さいね。

■ 健康セミナー「インフルエンザ」
「インフルエンザ」についてお話しをしまし

た。風邪との違いや見極め方、予防対策
などをお伝えしました。こまめに水分補給
をして喉を潤すことを心がけると感染予防
につながりますよ。
引き続き、手洗いやマスクで予防していき
ましょう！  

■ 甘く爽やかな「オレンジスイート」
親しみやすく甘く爽やかな香り「オレンジ
スイート」のアロマオイルを使ってかわい
い文香を作っていただきました。オレンジ
スイートは気持ちを明るくしたい時やホッ
とリラックスしたい時におすすめの香りで
す。アロマの香りを嗅ぐことで脳への刺激
を促します。香りが嗅覚を通して脳に働き
かけていくので、自律神経を整えたり、不
安を癒して心を落ち着かせてくれますよ。

紅葉に彩られた大阪城を一望できるKKRホテルのレストラン聚楽庵にて、日本料理を堪
能しました。大阪城に見立てた�層の重箱弁当で、どれから手を付けようかと迷われな
がらも、美味しそうに召し上がられていました。大阪城が一望できることもあり、また春
にも来たいねと会話もはずんでおられました。

■ 外出昼食会　～大阪城を眺めながら頂く日本料理～
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Activity  岸里のアクティビティ紹介
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みかんの湯みかんの湯みかんの湯みかんの湯みかんの湯みかんの湯

赤飯、豚肉の塩だれ炒め、
さつま芋のレモン煮、ぜん
まいと竹輪の炒り煮、オニ
オンサラダ
���kcal

御飯、鶏の揚げ煮、カリフラ
ワーのクリーム煮、小松菜
のピーナッツ和え、大根の
柚子ドレサラダ、みそ汁
���kcal

御飯、メンチカツ、ジャーマ
ンポテト、ほうれん草のご
まだし和え、白いんげん豆
とツナのサラダ、みそ汁    
���kcal

御飯、白身魚のきのこあん
かけ、さつま芋と昆布の煮
物、チンゲン菜と蒲鉾の和
え物、キャベツとカニカマ
のサラダ、中 華スープ　
���kcal

御飯、牛とじ煮、ビーフン
炒め、茄子のおろし煮、胡
瓜とトマトの土佐酢和え、
みそ汁
���kcal

散らし寿司
里芋のごま味噌煮
うぐいす豆
すまし汁
���kcal

御飯、イワシハンバーグ、さ
つま芋の煮しめ、二色和え、
マカロニサラダ、コンソメス
ープ
���kcal

焼きナポリタン
カレーオムレツ
いんげんのドレッシング和
え、フルーツミックス
���kcal

御飯、ポークチャップ、南
瓜コロッケ、小松菜とエノ
キの和え物、白菜のレモン
酢和え、中華スープ
���kcal

【洋風ランチ】

御飯、豚肉と舞茸のバタ
ーポン酢炒め、じゃが芋の
コンソメ煮、いんげんの胡
麻和え、わかめの青ドレサ
ラダ、みそ汁　���kcal

御飯、白身魚のレモンペッ
パーソテー、さつま芋の彩
り煮、白菜と竹輪の和え物
、菜の花の白和え、みそ汁
���kcal

御飯、黄金ガレイのおろし
煮、焼売、春菊のナムル、
人参とわかめの胡麻酢和
え、みそ汁
���kcal

御飯、鶏肉の香味ソース、
キャベツと焼豚のソテー、
オクラのおかか和え、ごぼ
うサラダ、コンソメスープ
���kcal

尾道ラーメン
かに焼売
蕗と油揚げの煮物
黄桃缶
���kcal

御飯、ブリの利休焼き、大豆
と竹輪の甘辛煮、大根葉と
ジャコの炒り煮、牛蒡の辛
子マヨ和え、みそ汁
���kcal

御飯、豚肉と舞茸の生姜炒
め煮、じゃが芋コロッケ、菜
の花のおかか和え、はちみ
つレモンゼリー、コンソメス
ープ　���kcal

御飯、サワラのバター醬油
風味焼き、和風スパゲティ
、茄子のしぎ焼き、鶏肉の
みぞれ和え、みそ汁
���kcal

御飯、クリームシチュー、
キャベツとウインナーのソ
テー、春菊のおかか和え、
アロエフルーツミックス
���kcal

御飯、肉団子の酢豚風、炒
り豆腐、チンゲン菜と蒲鉾
の和え物、うぐいす豆、中
華スープ
���kcal

御飯、サバの塩焼き、蓮根と
里芋のおかか煮、ブロッコ
リーとハムのソテー、人参
とひじきの白和え、みそ汁
���kcal

御飯、照焼きチキン、クラ
ムチャウダー、青菜と貝柱
の塩炒め、イカと赤ピーマ
ンのマリネ
���kcal

昼食メニューの見方

昼食メニューはメイン
料 理、小 鉢�品を紹介
しています。その他、み
そ汁、すまし、スープの
いずれかと、ご飯が付
きます。
※カロリー表示にご飯
は含まれていません。

みかんの湯みかんの湯 フランキンセンスフランキンセンス

※第�、�週は季節のお風呂「みかんの湯」。 第�、�、�週はアロマミスト「フランキンセンス」をお楽しみください。　

冬至(とうじ)二十四節気の一つです。
冬至には行事食としてかぼちゃやこん
にゃく、小豆粥(あずきがゆ)を食べたり、
また、ゆず湯につかったりするといいと
いわれます。これらの風習の由来は諸
説ありますが、寒さが厳しくなる冬至
だからこそ体調を崩さないように、と
いう意味が込められているようです。

みかんには血行促
進作用があり、果
皮はクエン酸やビ
タミンCも含んで
いるので、美 肌 効
果 も 期 待 で きま
す。

まるで森の中を散
策しているような
心 地よさ、クリア
でシャープな香り
とともに気分が浄
化されます。

� 月のアロマミスト

令和 �年 �� 月の行事&昼食カレンダー

�� 月のお風呂 ��月のアロマミスト 編集部コラム

TEL.��-����-����デイサービス オーク倶楽部 岸里 〒���-���� 大阪市西成区千本北 �-��-�

【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

四季のお茶
ゆず茶

アロマ嶋田の
四季のお茶

ゆず茶

アロマ嶋田の
脳力トレーニング

間違い探し

岸里介護士の
大人の音読

きよしこの夜

アロマ嶋田の
トリビア

クリスマス クイズ

岸里介護士の
健康セミナー

冬に気をつけて頂きたい事

大越看護師の

クッキング
パンケーキタワー

池田介護士の
クッキング

パンケーキタワー

池田介護士の
季節の文香

フランキンセンス

アロマ嶋田の
絵手紙

年賀状

池田介護士の
健康セミナー

冬に気をつけて頂きたい事

大越看護師の
音楽鑑賞会
冬にききたい曲

岸里介護士の

音楽鑑賞会
冬にききたい曲

岸里介護士の
脳力トレーニング

間違い探し

岸里介護士の

トレイシングピクチャー
年賀絵

池田介護士の
絵手紙

年賀状

池田介護士の
季節の文香

フランキンスセンス

アロマ嶋田の
大人の音読

きよしこの夜

アロマ嶋田の
大人の雑学

�� 月の雑学クイズ

大越看護師の

トレイシングピクチャー
年賀絵

池田介護士の
大人の雑学

�� 月の雑学クイズ

大越看護師の
クラフトアート

フラワーアレンジメント

池田介護士の
クラフトアート

フラワーアレンジメント

池田介護士の

※予定は変更になる場合がございます

御飯、アジの煮付け、ハム
と玉ねぎの玉子とじ、いん
げんと竹輪の和え物、大
根の三杯酢和え、みそ汁
���kcal

ビーフカレー
キャベツとカニカマのサラ
ダ、つぼ漬け、豆乳デザー
ト
���kcal

御飯、サーモンフライ、じゃ
が芋のうま煮、オクラの胡
麻和え、わかめの青ドレサ
ラダ、コンソメスープ
���kcal

��月の行事ピックアップ！��月の行事ピックアップ！ 年末年始休業
のお知らせ
年末年始休業
のお知らせ

��/��（月）
クリスマスパーティ ��/��（土）

～
�/�（水）クリスマスビンゴで盛り上がりましょう。

サンタもやって来るかも！
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