
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  林 寺レポ ート」

Happy Birthday
9月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

大阪北港マリーナ大阪北港マリーナ
「ヘミングウェイ」「ヘミングウェイ」にてにて

開催日：１０月１８日（火）
岸里・御陵前・林寺　各１２名様

送迎の関係でご参加人数に限りがあり
ますのでお早めにお申込みください。

料金：3,980 円

H a y a s h i j i

2022年  10月
令和4年10月１日（通巻37号） 

約�年半ぶりの開催となりました外出昼食会。住吉大社に隣接する吉祥殿にて、�施
設合同で開催しました。 広い宴会場での豪華なお食事に、いつも以上に箸が進んで
おられました。美味しかった、楽しかったと、笑顔がたくさんみられました。次の外出
昼食会が楽しみですね。

Event & Activity  林寺のイベントとアクティビティ紹介

■ 吉祥殿 外出昼食会

■ 角野商店　日本茶講座 ■ 社交ダンス
老舗のお茶屋、角野商店さんが開催して
下さる日本茶講座、今回で�回目となり
ました。今回のテーマは「お茶の美味し
い淹れ方」。おいしいお茶を出すための
お湯の温度や、急須の最後の一滴ゴー
ルデンドリップの話を聞き、お茶菓子と
一緒においしくお茶をいただきました。

花岡先生に来ていただき、社交ダンス講
座を開催しました。日頃あまりお話しを
されない方々も、ダンスを通じて「あな
た、凄くダンス上手。素敵！」と声をかけ
たり、思い出話で盛り上がっていました。

■ 敬老の日 ■健康講座
敬老の日当日は、世界各国の敬老の日
はどの様な風習があるのかをご紹介し
ま し た。�月��日 か ら の�週 間 は

「Respect for the Aged Week」と し て、
賀寿のお祝いの方に感謝状のプレゼン
トをさせて頂きました。受け取られた方
は「いつまでも長生きしなきゃ !!」と喜
ばれていました。

今回の健康講座は「緑内障」について学
びました。一度は聞いたことのある病気
で皆様いつになく真剣な表情で聞かれ
ていました。

T.K 様C.I 様

F.F 様N.S 様

Y.F 様E.F 様

M.M 様

１０月の外出昼食会１０月の外出昼食会



��/�� ハロウィンイベント。

特別なおやつのハロウィンプチ
ケーキでハロウィン気分を味わ
いましょう♪
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リンゴは１０月から美味しさも増してきます。
買う時は手に持ってサイズの割には重たく感
じるものが果汁を
たくさん含んでいま
す。健康にも良い
リンゴをたくさん食
べて毎日元気に過
ごしましょう。

編集部コラム
※メニューには全てスープがつきます。

記号の見方

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日
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�� 月のお風呂 ��月のアロマミスト

ラベンダーラベンダー
紅葉の香りが気
分を変えて、疲
労を回復させま
す。ゆったりし
た至福の時間
をお過ごしくだ
さい。

ラベンダーの丘
を連想させる心
地良い癒しを与
えてくれる香り
です。リラック
スタイムをお楽
しみください。

昼食メニューの見方

昼食メニューはメイン
料 理、小 鉢�品を紹介
しています。その他、み
そ汁、すまし、スープの
いずれかと、ご飯が付
きます。
※カロリー表示にご飯
は含まれていません。

季節のお茶講座
ロイヤルミルクティー

林寺介護士の
季節の唱歌

�� 月の唱歌

平田介護士の
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�� 月の唱歌

平田介護士の

赤飯、アカウオの西京焼き、
ふっくら高野の合せ煮、ブ
ロ ッ コ リ ー の お か か 和 え、
人参とわかめのごま酢和え、
すまし汁 ��� kcal

御 飯、ア ジ の 揚 げ 浸 し、茄
子 と 牛 ひ き 肉 の ト マ ト 煮、
チンゲン菜とカニカマの和
え 物、杏 仁 豆 腐、コ ン ソ メ
スープ ��� kcal

ハヤシライス、大根葉とジャ
コの炒り煮、カリフラワー
のマリネ
��� kcal

御 飯、サ バ の み り ん 漬 け、
さつま芋のバター風味炒め、
小松菜の土佐和え、大根さ
くら漬け、みそ汁
��� kcal

御 飯、鶏 の お ろ し 煮、マ カ
ロニトマトソテー、揚げ茄
子と人参の煮物、わかめと
しらすの酢の物、みそ汁
��� kcal

御飯、照焼豆腐ハンバーグ、
里芋の田舎煮、小松菜のお
かか和え、ツナマカロニサ
ラダ、コンソメスープ
��� kcal

御 飯、牛 肉 の 甘 酢 炒 め、南
瓜コロッケ、チンゲン菜の
中華煮、鶏肉のみぞれ和え、
みそ汁
��� kcal

秋の彩り散らし寿司、白菜
とミンチの炒め物、いんげ
んの胡麻和え、豆乳デザー
ト
��� kcal

菜 飯、ブ リ の し ぐ れ 煮、筑
前 煮、春 菊 の お か か 和 え、
なめこおろし和え、すまし
汁
��� kcal

御飯、炭火鶏とじゃが芋の
ハニーマスタード焼き、五
目炒り玉子、白菜と竹輪の
和 え 物、菜 の 花 の 白 和 え、
みそ汁 ��� kcal

ポークカレー、オクラのお
かか和え、福神漬、黄桃缶
��� kcal

御 飯、ア ジ の 梅 煮、南 瓜 の
い と こ 煮、春 菊 の お 浸 し、
もずく酢、みそ汁
��� kcal

御 飯、肉 団 子 の ト マ ト 煮、
卯の花、茄子とオクラの辛
子 和 え、あ っ さ り 高 菜、コ
ンソメスープ
��� kcal

御飯、豚肉と舞茸の生姜炒
め 煮、ご ま 南 瓜 煮、チ ン ゲ
ン菜のしらす和え、みかん
缶、コンソメスープ
��� kcal

きつねうどん（関西風）、大
豆五目煮、さつま芋のきん
ぴら、柚子大根
��� kcal

鶏五目御飯、サーモンフラ
イ、蓮根と里芋のおかか煮、
ほ う れ ん 草 の わ さ び 和 え、
ア ロ エ フ ル ー ツ ミ ッ ク ス、
みそ汁 ��� kcal

さつま芋ご飯、鶏ハラミの
ポン酢煮、厚揚げと大根煮、
菜 の 花 と し め じ の 和 え 物、
キャベツのピリ辛漬け、す
まし汁 ��� kcal

御飯、ブリの照焼き、南瓜煮、
春菊の胡麻和え、彩りシー
ザー風サラダ、みそ汁
��� kcal

豚丼、いんげんと油揚げの
煮物、カリフラワーのマリ
ネ、コンソメスープ
��� kcal

御 飯、鶏 の さ っ ぱ り 煮、厚
焼き玉子、ひじきとれんこ
んの煮物、大根とハムの中
華ドレサラダ、すまし汁
��� kcal

御 飯、イ ワ シ 生 姜 煮、貝 と
根菜の五目煮、鶏と菜の花
の和え物、大根の柚香漬け、
みそ汁
��� kcal

肉そば、オクラの胡麻和え、
キャベツの甘酢和え
���kcal

御飯、チキン南蛮タルタル
ソース、桜えびしんじょの
炊き合せ、小松菜とじゃこ
の和え物、胡瓜のピリ辛漬
け、みそ汁 ��� kcal

まぐろ山かけ丼、菜の花の
く る み 和 え、金 平 ご ぼ う、
アセロラジュレ
��� kcal

栗 ご 飯、鶏 の 照 焼 き、里 芋
の田舎煮、いんげんのピー
ナッツ和え、コーンとツナ
のサラダ、みそ汁
��� kcal

か ぼ ち ゃ と ベ ー コ ン の カ
レ ー、プ レ ー ン オ ム レ ツ、
三色ピーマンとジャコの当
座煮、わかめの青ドレサラ
ダ ��� kcal

令和 � 年 �� 月の行事 & 昼食カレンダー

TEL.��-����-����デイサービス オーク倶楽部 林寺 〒���-���� 大阪市生野区林寺 �-��-��

【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

※第 �、�、� 週は季節のお風呂「紅葉の湯」。第 �、�、� 週はアロマミスト「ラベンダー」をお楽しみください。　

※予定は変更になる場合がございます


