
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  林 寺レポ ート」
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令和6年8月1日（通巻59号） 

Event & Activity   林寺のイベントとアクティビティ紹介

※写真撮影の際はマスクを外しております。

２ヶ月に１回の社交ダンスを今回も楽しく開催しました！！
社交ダンスを行うことで自然と姿勢も正しくなり、楽しみながら柔軟性と心肺機能の
持続が期待できます。皆様ステップを踏みながら笑顔で取り組まれていました。

■ 社交ダンス

■ Cooking
今月のクッキングは餃子の皮を使い、チョコバナナクレープを作って頂きました。
モチモチしていて美味しいと皆様笑顔で召し上がっていました。

■ 七夕
七夕講座で七夕の名前の由来や日本各地の七夕祭りをご紹介しました。日本では
奈良時代から始まった文化です。願い事を短冊に書いていただき笹の葉に飾って
もらいました。

■ ポストカード

■ 外出昼食会
７月の昼食会は、懐石料理「徳」へ、旬の食材を使った会席料理を頂きに行きました。
見た目から豪華な食事に、食べる前が一番楽しみという声も聞かれ、写真を撮られたり、
召し上 がられ な がらも会 話 に 花 が 咲 いていました 。美 味しかったと満 足 そうに
されていました 。

夏らしい金魚と蚊取り線香の絵手紙に挑戦していただきました。
絵を描くことで脳が活性化され、また指先のリハビリにもつながったのではないで
しょうか。

2024年7月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

堀野 洋子 様 蓮井 晴美 様

浦岡 豊美 様 福島三重子 様

Y.H 様 H.H 様

T.U 様 M.F 様
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【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

朝顔の湯朝顔の湯 プルメリアプルメリア
����年の立秋は、�月�日から�月��日です。

「 立 秋 」は 二 十 四 節 気 のひとつ。立 秋 と
いって も 、立秋に入る日と、立秋（二十四
節気の第��）～処暑（二十四節気の第��）まで
の約��日間をさす場合があります。
暦の上では立秋から秋に入りますが、まだ
かなり暑い日が続くため、立秋以降の暑さを

「残暑」といいます。

夏の花といえば朝顔
ですね。サマーブルー
の爽やかなお 湯に、
上品な香りをお楽しみ
ください。

太陽をたくさん浴びて
育ったプルメリアの
香りは、女性を元気に
する効果効能を持って
います。

� 月のお風呂 � 月のアロマミスト� 月のお風呂 � 月のアロマミスト 編集部コラム

記号の見方

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼食メニューの見方

昼食メニューは
メイン料理、小鉢�品を
紹介しています。
その他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。

� 月 の 行 事 ピックアップ！� 月 の 行 事 ピックアップ！

�月��日(金)クラフトは
「ガラスビーズ
   ブレスレット」

クラフトの先生をお招きし
ガラスビーズを使い

ブレスレットを作って頂きます！
お楽しみに～
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※第�、�週は季節のお風呂「朝顔の湯」。 第�、�、�週はアロマミスト「プルメリア」をお楽しみください。　

海鮮の和風煮込み  
花型豆腐の煮付  
ピーマンの金平  
中華スープ   
���kcal

鮭の幽庵焼 、付け合せ ( 筍
煮 )、しょうが天の炒め物 
からし菜の炒め物  
中華スープ   
���kcal

ミラノ風カツ  
きのこ玉子焼  
カリフラワーの煮付  
コンソメスープ、漬物
���kcal 

酢豚
しょうが天の炒め物
ほうれん草の菜種和え
中華スープ 、漬物  
���kcal

ロールキャベツトマトソース
マカロニとウインナーのソテー 
菜の花の和え物  
コンソメスープ
���kcal

ソーキそば  
豆腐チャンプルー 
パイナップル

���Kcal

赤魚の煮付 
付け合せ ( 筍煮 )  
花型豆腐の煮付  
菜の花の和え物、味噌汁 
���kcal

えびかつ
付け合せ ( ボイルキャベツ )
チンゲン菜のおかか和え 
さつま芋の甘煮、味噌汁 
漬物　　　　       ���kcal

豚丼
カリフラワーの煮付
ほうれん草のお浸し  
味噌汁、漬物  
���kcal

沖縄風ランチ
冷やしぶっかけきつねうどん
大豆煮 
菜の花の和え物  

���kcal

チンジャオロース風炒め  
オムレツ   
ブロッコリーの和え物  
中華スープ
���kcal

デミハンバーグ  
付け合せ(スナップエンドウ) 
里芋の含め煮  
切干大根の煮付  
コンソメスープ　  ���kcal

豚の生姜焼き  
きのこ玉子焼  
カリフラワーの煮付  
味噌汁   
���lcal

カレーライス  
クリームコロッケ  
ピーマンの金平  
漬物   
���kcal

アジフライ   
付け合せ ( ボイルキャベツ ) 
冬瓜の煮付   
ブロッコリーのゆかり和え 
コンソメスープ　  ���kcal

かに玉あんかけ  
金平ごぼう   
ほうれん草のお浸し  
中華スープ、漬物
���kcal

醤油ラーメン  
肉団子   
菜の花の和え物

���kcal

トウモロコシごはんの夏野
菜カレー  
キャベツメンチカツ  
キウイフルーツ  
���kcal 

親子丼
南瓜の煮物 
えんどうの炒め物  
味噌汁   
���kcal

鮭の幽庵焼  
付け合せ ( 筍煮 )  
大豆煮、小松菜のごま和え 
味噌汁、漬物
���kcal

白身魚のトマトソースかけ 
花型豆腐の煮付  
菜の花の和え物  
コンソメスープ
���kcal

冷やしぶっかけきつねうどん
ぎょうざ 
からし菜の炒め物

���kcal

豚丼
しょうが天の炒め物
いんげんとコーンの炒め物 
中華スープ
���kcal

コロッケ二種盛 
付け合せ(ボイルブロッコリー) 
ヒジキ煮、冬瓜の煮付
コンソメスープ、漬物
���kcal

オムレツデミソース  
白菜の中華煮  
枝豆のふんわり天  
味噌汁、漬物  
���kcal

赤魚の煮付   
付け合せ ( 筍煮 )
ちくわの磯辺焼き
えんどうの炒め物、味噌汁 
���kcal
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振替休日山の日

日 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

令和�年�月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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